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MEHIO HA 19.01.2026
MBOY "IlIkona Ne40'" 2.0. Camapa

onn obyuarowuxca 7-11 nem

HaumeHoBanue Oiona Boixon | Ilena Kkan | Beaku [JKupwl | Yriueson | Ne
(r) (py0) bl pelient.
3aempaK
Yaii ¢ IHMOHOM 200/7/10 42,28 0,06 0,01 10,19 377
ByTepOpoa ¢ NOBHAJIOM 30/40 179,80 3,12 1,16 40,06 2,03
Kama nuieHHasi BA3Kasi MOJIOYHasi ¢ MacJioM 200/5 282,35 8,68 8,28 43,08 173
Xi1e6 nueHHYHbIH 30 74,93 2,20 0,90 15,00
Hroro 3a 3aBTpaK 522 71,4 579,36 14,06f 10,35 108,33
00e0
Xu1e6 paxaHoi 40 75,52 2,40 0,40 17,58
Cyn 0BOLUHOI ¢ KypHIleii, 3eIeHbI0 H CMETaHOM 200/15/5 133,09 6,26 8,01 8,99 99
1
Msico TyuieHoe No-A0MalIHeMY 100 322,83 11,10{ 29,68 2,72 256,05
Kama rpeyHeBasi pacchinyarasi ¢ MacjioM H MopkoBHoii | 150/5/20 275,93 9,24 7,46 42,94) 171,32
HKpOH
KomnoT u3 cyxo¢pyKToB 180 93,84 0,01 17,70 349
X1e6 nieHHYHbIH 40 99,90 2,93 1,20 20,00
Hroro 3a o6Gexn 756 96,52| 1001,11 31,94| 46,75/ 109,93
nOJIOHUK
/ e
ByJsi0uka ¢ NOBHAJIOM 00ChINHAsK 100 432,55 7,251 14,91 67,95 426
CHexok 200 108,00 5,80 5,00 8,40 386
_Mrore’3a noaaHUK 300] 39,46] 540,55 13,05/ 19,91 76,35
" _¥T0r0 32 1eHb: 2121,02] 59,05| 77,01| 294,61
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MEHIO HA 19.01.2026
MBOY "LlIkona Xe40" z.0. Camapa

ona obyuarowsuxca 11-18 nem

HaumeHoBaHHe 011012 Boixog | Ilena Kkan | Beaxu |XKupbi | Yreboa | Ne

(r) (py0) bl peuent.
3aempaKk
Bytep6poa ¢ NOBHAIOM 40/45 217,30 3,18 1,16 49,81 2,06
Kawa niieHHasi BA3Kasi MOJIOYHasi ¢ MacJioM 250/5 344,87 10,78 9,30 54,26 173
Yaii ¢ IAMOHOM 200/7/10 42,28 0,06 0,01 10,19 377
X1e6 nueHHYHbIH 40 99,90 2,93 1,20 20,00
HToro 3a 3aBTpaK 597 80,18 704,35 16,95| 11,67 134,26
06ed
Cyn OBOLLHOM ¢ KypHILeii, 3eJIeHbI0 H CMeTaHOM 250/15/5 169,24 6,65 9,06 11,24 99,03
n
Msico TylIeHOe No-A0MaLIHeMy 100 322,83 11,10{ 29,68 2,72 256,05
Kaa rpeqHeBasi paccpinyarasi ¢ MacjioM H i ’)(Mg/ZO 322,13 11,13 7,95 51,51 171,33
MOPKOBHO# HKpO# '
Komnot u3 cyxodppykToB s 180 93,84 0,01 17,70 349
X1e6 nuIeHHYHbIHA yd 60 149,85 4,40 1,80 30,00
Xneb pakaHoi 60 113,29 3,60 0,60 26,38
) /ﬁTOI‘O 3a o0ex 876| 112,26/ 1171,18 36,89 49,09 139,55
/] _~Hroro 3a fenb: 1875,53| 53,84| 60,76| 273,81
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